Naturpark

Frankenwald
Naturpark

moesoneriiy (@)

[
Laufen am Griinen Band

Das Griine Band - ein Refugium fiir Flora und Fauna,
entstanden aus dem Vermachtnis des Eisernen
Vorhangs. Zum einen fiir die Menschen ein lebendiges
Mahnmal der schmerzhaften Trennung von Ost und
West, zum anderen fiir die Natur eine schmale,
rettende Briicke, die sich vom Eismeer bis zum
Schwarzen Meer erstreckt und Biotope miteinander
verbindet. Aus dem Todesstreifen entwickelte sich ein
Lebensstreifen fiir bedrohte Tier- und Pflanzenarten.

Nur mit Bedacht und auf ausgesuchten Wegen sollte
diese mehrere Tausend Kilometer lange Arche Noah
des Lebens besucht werden. Deshalb bitten wir Sie, in
den sensiblen Bereichen nicht die von uns vorge-
gebenen Pfade zu verlassen. Doch diirfen Sie teil-
haben an den landschaftlichen Hohepunkten dieses
Gebietes an der Nahtstelle zwischen Thiiringen und
Bayern, diirfen genieBen, wie sich die Natur still und
leise ihren Platz zurlickerobert. Tafeln zu den Themen
»Natur”, ,Kultur” und ,,Grenze" informieren Sie und
bringen Ihnen die Besonderheiten néher: Wussten Sie,
dass die weltweit fiir Schlagzeilen sorgende Flucht aus
der DDR mit einem HeiBluftballon genau hier geschah?

Das Angebot ,,Laufen am Griinen Band" will es lhnen
ermoglichen, dieses einmalige Gebiet im Einklang mit
der Natur zu erkunden. Ob als Laufer, Nordic Walker,
Wanderer oder Spazierganger - das Wie bleibt Ihnen
iberlassen. Selbstverstandlich kdnnen Sie die Touren
kombinieren, abkiirzen oder erweitern: Die Hauptsache
ist, Sie bleiben auf den Wegen.
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STICHWORTE ZUM LAUFEN AM GRUNEN BAND

Griines Band Deutschland und Europa

Die Idee fiir dieses Projekt wurde 1989 bei einem Treffen von
Naturschiitzern aus Ost und West im nahen Hof geboren. Mit
knapp 1400 km zwischen Ostsee und Vogtland ist das Griine
Band Deutschland ein Biotopverbund ersten Ranges und Vorbild
fiir das Griine Band Europa, das sich tiber 12500 km vom
Eismeer bis zum Schwarzen Meer zieht.

Informationen dazu siehe auch www.erlebnisgruenesband.de.

Hier laufen am Griinen Band v ovm :\i

Das ausgewahlte Teilgebiet befindet sich im
Mittelgebirge Frankenwald auf Hohenlagen
zwischen 430 und 710 Meter G.NN. Im Norden
bildet der Rennsteig, im Siiden das bayerische
Staatsbad Bad Steben, im Osten Blankenstein
und das Hallental, im Westen Nordhalben und
Titschendorf den Rahmen.

Naturschutz und Sicherheit

Bleiben Sie unbedingt auf den ausgewiesenen

Wegen: Dies dient nicht nur dem Schutz bedrohter Pflanzen- und
Tierarten, sondern auch lhrer eigenen Sicherheit, da das
Grenzgebiet zwischen den beiden deutschen Republiken vermint
war!

Strecken

Die Strecken sind Rundwege und kdnnen kombiniert werden. Mit
Ausnahme des Jahreszeiten-Weges (Ganzjahresweg) verlaufen
die Touren vor allem auf Forst-, Wald- und Wiesenwegen.

Fur die Tour 11, Jahreszeiten-Weg, sind Verldngerungsvorschlége
(gestrichelte Linien) aufgefiihrt. Fir die ,langen” Touren 15,
Schwarzer Teich-Weg, und 16, Rodach-Weg, sind
Abkiirzungsvorschlage (gepunktete Linien) angegeben.

Die Abkiirzungen und Verlangerungen sind nicht ausgeschildert.

Wegweiser und Markierung

»Laufen am Griinen Band“ ist mit eigenen Wegweisern
ausgeschildert: Sie zeigen Entfernungsangaben und den Hinweis
zu parallel verlaufenden Wanderwegen.

Hier folgen Sie den Markierungen‘ ST ig)  7km b

des Wanderweges bis zum _IZ Kulmberg (Rennstelg) 45km

nachsten Tourwegweiser.
Carlsgriin 7k
Krotenmiihle 4,5 km
Laufen am Griinen Band 2= ® e

Wenn

Ikeine Wanderweg-Markierung
angegeben ist, dann folgen Sie
dem Weg bis zu unserem
nachsten Schild.

Zwischen Mordlau und Lichtenberg

11 JAHRESZEITEN-WEG

Ganzjahres-Tour

Friihling, Sommer, Herbst oder Winter - jede Jahreszeit zeigt sich von
einer anderen schonen Seite! Ob Sie tiber den malerischen Kurpark
laufen, zur Schonen Aussicht, Uber das Caf ,Mordlau” und die
Zeitelwaidt gehen oder die Abkiirzung auf dem alten Handelsweg
nach Lichtenberg wahlen und den Blick auf die Burgruine und ins
Vogtlandische genieBen: Die Wegvarianten sind auf der Karte leicht
zu finden! Ein Abstecher zum Frankenwaldsee bietet sich an oder der
Besuch des neu gestalteten Infozentrums im ehemaligen Bahnhof
von Blechschmidtenhammer und des Besucherbergwerks Friedrich-
Wilhelm-Stollen. Die Holler StraBe ab Bad Steben fiihrt als beliebter
Spazierweg zum wildromantischen Héllental.

Der Verlauf des Jahreszeiten-Wegs wurde entweder auf kleine
offentliche StraBen, nahezu ohne Verkehr, oder auf Wege gelegt,
welche im Winter geraumt werden. So kdnnen Sie die Gegend
ganzjahrig und wetterunabhangig durchstreifen.

Bitte beachten Sie: Bei auBergewohnlichen Schneehohen und
starker Vereisung ist es moglich, dass der Talweg durch das Héllen-
tal oder der Weg zwischen Lichtenberg und Mordlau gesperrt ist.

Thementafel am Weg
Naturschutzgebiete am Griinen Band
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14 CARLSGRUNER RENNWEG

Der ,Carlsgriiner Rennweg" ist eine historische Verbindung zwischen
den Dorfern im Frankischen und Thiiringischen und verlauft zum Teil
auf dem Rennsteig: Zwischen dem Kulmberg und dem Rennsteig-
Denkmal in Blankenstein laufen Sie auf dem wohl bekanntesten
Wanderweg Deutschlands! Im idyllischen Muschwitztal, an der
Neumiihle in Blechschmidtenhammer, der Dorschenmiihle, der
ehemaligen Buttermihle und der Krétenmiihle vorbei, gelangen Sie
wieder hinauf nach Carlsgrin.

Wer hier in der ,Adelskammer” einkehrt, dem é&ltesten Wirtshaus des
Frankenwaldes, der wird vielleicht Zeuge eines selten gewordenen
Geschehens: Die ,,Adelberg-Boum* halten singend traditionelles
Liedgut am Leben, nicht zuletzt das beriihmte ,,Rennsteig-Lied".

Auf zum Rennsteig

Nach dem malerischen Blick ins Tal der Mulschwitzen bietet sich
Frihaufstehern auf dem hochgelegenen siidlichen Abschnitt der Tour
ein einzigartiges Naturschauspiel: Fantastische Sonnenaufgange und
Uber das Langenbachtal aufsteigender Morgennebel, der in Wellen
Uber die Wasserscheide gleitet, ehe er die Alleebdume entlang des
uralten Handelsweges bertihrt.

Wer sich neben der herrlichen Landschaft auch fiir Naturkost
interessiert, ist auf dieser Tour richtig: In Schleeknock produziert der
Biohof Degel nachhaltig und natirlich Getreide, Brot, Fleisch und
Wurst. Im kleinen Laden werden am Dienstag- und Donnerstagnach-
mittag die hausgemachten Erzeugnisse direkt ab Hof verkauft.

Ein kurzer aber sehr lohnenswerter Abstecher nach Blech-
schmidtenhammer zum Infozentrum des Naturparks Frankenwald
im Hollental oder zum Besucherbergwerk Friedrich-Wilhelm-Stollen
sollte bei dieser Tour ebenso auf dem Programm stehen.

Ein Grenzkontrollgang

12 GRENZER-WEG

Zwanzig Jahre nach der Wiedervereinigung hat sich ein Grenzer-
Stammtisch im ,,Alten Zollhaus" zusammengefunden, das heute in
Carlsgriin als Gaststatte dient. Ehemalige Z6lIner, Angehdrige der
NVA und der Bundeswehr, Patrouillenganger und Grenzpolizisten
erzahlen sich Geschichten aus Zeiten des Kalten Krieges und des
Eisernen Vorhangs. Einst kontrollierten sie auf verschiedenen Seiten
die Grenze mit Todesstreifen zwischen Ost und West, heute wandern
sie gemeinsam auf den alten Wegen, kehren ein in der Rennsteig-
Gaststatte in Schlegel oder rasten in der Schutzhiitte an der
ehemaligen Titschendorfer Miihle.

Auf dem Griinen Band folgen wir der Spur der Grenzgeschichte(n):
Auf dem landschaftlich besonders reizvollen Weg erinnern wir uns an
die wachenden Augen, die vierzig Jahre lang die Grenze zwischen
Lhiben* und ,driiben” kontrollierten. Und trotz aller Uberwachungs-
maBnahmen gelang doch manchmal eine Flucht: Mit gliicklichem
Wind iberwanden spektakuldr Ballonfliichtlinge in einer
Septembernacht des Jahres 1979 genau hier die Grenze. Auf der
Riickseite finden Sie die Karte mit der skizzierten Flucht.

Der Kontrollgang fithrt zum Kulmberg, einem Diabas-Hartling
vulkanischen Ursprungs. Sein runder Bergriicken mit 727 Meter
G.NN ist am Horizont zu erkennen. Mit den umliegenden Flachen
bildet er ein Naturschutzgebiet, eines von gleich dreien in unmittel-
barer Nahe. Diese wiederum sind Teil eines (iber 7000 Hektar groBen
Vogelschutzgebietes, das sich tber Lehesten und Wurzbach an die
bayerische Grenze bis hinunter ins Selbitztal erstreckt. Mischwalder
und naturbelassene FlieBgewasser erhalten artenreiche Fauna und
Flora: ein Refugium fiir Schwarzstorch, Eisvogel, Uhu, Buntspecht,
RauhfuBkautz und viele weitere seltene Arten.

Unser Weg im Grlinen Band fiihrt das Tal der Thiringischen
Muschwitz entlang und dann hinauf in ihr Quellgebiet am Rennsteig,
die Wasserscheide vom Main und Rhein zur Saale und Elbe.
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Deutsches Wanderdrehkreuz in Blankenstein/Untereichenstein:
Hier treffen sich vier groBe zertifizierte Wanderwege:
der Rennsteig (Blankenstein - Horschel mit 168 km Lange tiber
Frankenwald und Thiiringer Wald),
der Frankenweg (Untereichenstein - Harburg mit 520 km Lange
Uber Frankenwald, Frankische und Schwabische Alb),
der Frankische Gebirgsweg (Untereichenstein - Hersbruck mit 425
km Lange (iber Frankenwald, Fichtelgebirge und Frankische Schweiz)

und der Kammweg (Blankenstein - Geising mit 289 km Lange tiber
Vogtland und Erzgebirge).
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Thementafeln am Weg (ab Carlsgriin im Uhrzeigersinn)
@ Land- und Forstwirtschaft

© Leben im Griinen Band

@ Das DDR-Grenzerbuch im Westen

@& Am Carlsgriiner Rennweg

@ \Westdeutsche als Spione

& An der ehemaligen Buttermiihle

? Klimaanderungen

@ Die Westpresse flirs Politbiiro in Berlin

?) Ehemalige Bergwerke als Lebensraum

?\ 14 CARLSGRUNER RENNWEG
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Am Kurparkausgang zwischen Carlégrijn und Mordlau

Der Grenzer-Weg ist von herausragender Qualitat. Er verbindet den
Bad Stebener Kurpark mit dem beriihmten Rennsteig, fiihrt durch drei
Naturschutzgebiete und ist historisch wie auch naturkundlich Giberaus
spannend.

Thementafeln am Weg (ab Carlsgriin im Uhrzeigersinn)
Leben im Grinen Band
@ Das DDR-Grenzerbuch im Westen
@ Am Carlsgriiner Rennweg
@ Die Ballonflucht
@ An der ehemaligen Buttermihle
9 Klimaanderungen .
@ Die Westpresse flrs Politbiiro in Berlin
) Ehemalige Bergwerke als Lebensraum
@® Bergbau und Kohlerei
9 Naturschutzgebiete am Griinen Band
@ Land- und Forstwirtschaft
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In den ReuB'schen Forst

15 SCHWARZER TEICH-WEG

Wo einst ein hochherrschaftliches Ausflugsziel an der Jagersruh zur
Brotzeit einlud, erinnern heute nur noch Ruinenreste an gllickliche
Tage: Wahrend des Kalten Krieges musste das Firstlich-ReuB'sche
Forsthaus weichen, um eine bessere Grenzkontrolle zu ermdglichen.
Doch jetzt ist der Todesstreifen Geschichte und wir genieBen die
Moglichkeit, uns hier wieder frei bewegen zu kénnen: durch die
weiten Walder Giber den Damm des Schwarzen Teiches am
Schieferbruch ,,Franzensberg" vorbei, bis hinauf zur Quelle der
Rodach bei Rodacherbrunn und schlieBlich entlang des Rennsteigs.

Abkiirzungen: Vom Startpunkt Carlsgriin verringert sich die
Tourlange bei Wahl der Abkiirzung am Knécklein um ca. 10 km auf
10,7 km.

Vom Startpunkt Rodacherbrunn verringert sich die Tourlange bei
Wahl der Abkiirzung um ca. 6,7 km auf 14,1 km.

Naturkundliche Fiihrung am Griinen Band

Thementafeln am Weg (ab Carlsgriin im Uhrzeigersinn)
@ Der Schwarze Teich
@ Flucht Gbers Minenfeld
@ Das Blaue Gold
) Der Kulmberg
@ Das DDR-Grenzerbuch im Westen
9 Leben im Griinen Band
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Der Schwarze Teich

Nordic Walking am Adelberg-Weg

Ins Wirtshaus

13 ADELBERG-WEG

Er ist schon etwas Besonderes, der ,,Adelberg-Weg“. Warum? Von
Wirtshaus zu Wirtshaus fihrend verkniipft der Weg Natur, Kultur und
leibliches Wohlbefinden. Schon in der BadstraBe des Kurortes kann
man sich mit Bioséaften starken, um dann am , Pfaffensteig” auf
Alexander von Humboldts Spuren in die Fluren hinaus zu wandeln.
Am Landeshiigel geht der Blick weit bis in das Fichtelgebirge, ehe an
der Mordlau eine Kaffeepause lockt.

Vorbei an der letzten Sprungschanze des Frankenwaldes und an dem
hochstgelegenen Weinberg Deutschlands (auch er ist bewirtschaftet!)
kommen wir an die Krétenmiihle. Wer zu Zeiten des Fischerfestes
hier ist, kann sich eine frische Bachforelle schmecken lassen.

Ein kurzer Weg fithrt hinauf zum Fichtig mit Blick hinliber zum
Kulmberg und ins Naturschutzgebiet Krétensee und dann nach
Carlsgriin mit gleich zwei Gaststatten zur -

Wahl: In den historischen Gebauden des
LAlten Zollhauses" und der ,,Adelskammer*
lasst sich die Wirtshauskultur der
Frankwaldler und ihrer ,,Boum* (Buben)
hautnah erleben. Gansschwarz, , Klies”
(KloBe) oder ,,Quéarchla” (Handkéase) und
Bier starken Leib und Seele - und der
Adelgeist gibt Kraft fir den Riickweg.

Thementafeln am Weg (ab Carlsgriin im Uhrzeigersinn)

@ Bergbau und Kohlerei
@ [and- und Forstwirtschaft

13 ADELBERG-WEG
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Zu den FloBteichen 16 RODACH-WEG

Wenn Libellen am Ufer des Teiches summen und Wildenten aus dem
Schilf hervorflattern, dann haben Sie eine der beiden Hauptstationen
des ,,Rodach-Weges" erreicht: Schwarzer Teich oder Titschendorfer
FloBteich. Beide Gewasser stauten einst die FloBer hier im hohen
Frankenwald, um in der unteren Rodach geniligend Wasser fiir den
Transport der gefallten Stimme zu garantieren. Mit ,Donnerkeil
hallte damals das FléBerlied der Holzmacher durch die Walder des
ReuB'schen Forstes. Und wer es am Echobaum, 500 Meter siidlich
des Titschendorfer Ortsrandes, dem Kulmberg entgegenschrie, der
bekam das Echo 7-fach zurlick: wie im Refrain des alten Jagerliedes
»Freier Wildbretschiitz”.

Abkiirzungen: Vom Startpunkt Carlsgriin verringert sich die
Tourlange bei Wahl der Abkiirzung ab/zur Titschendorfer Miihle um
ca. 6,4 km, bei Wahl der Abkiirzung ab/zum Echo um ca. 5,7 km.
Vom Startpunkt Nordhalben betragt eine Tourlange bei Wahl der
Abkiirzung ab/zum Echo noch ca. 6,5 km und ab/zur
Titschendorfer Muhle noch ca. 10 km.

Thementafeln am Weg (ab Carlsgriin im Uhrzeigersinn)
@ Der Schwarze Teich
@ Flucht Gbers Minenfeld
@ Der Tod des Manfred Smolka
@ Mit der Leiter in die Freiheit
@& An der ehemaligen Titschendorfer Miihle
) Der Kulmberg
@ Das DDR-Grenzerbuch im Westen
{ Leben im Griinen Band
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THEMENTAFELN

Die genauen Themen der Informationstafeln finden Sie bei den
einzelnen Wegbeschreibungen aufgelistet. Die Karte auf der
Riickseite zeigt die Standorte der Thementafeln mit ihren
Schwerpunkt-Symbolen.

BN Natur: Das Griine Band, die wertvollen
Biotopflachen entlang der ehemaligen
innerdeutschen Grenze, zahlt heute zum Nationalen
Naturerbe. Fast 40 Jahre teilte der Eiserne Vorhang
Europa, wobei durch Deutschland die weltweit
bestgesicherte Grenze verlief: Mauern, Metallzaune,
Minen und Wachtiirme schufen einen Todesstreifen
fir den Menschen. Doch im Schatten der
bedrohlichen Grenzanlagen konnten sich ein
einzigartiger Naturreichtum erhalten und eine
Lebenslinie entwickeln.

Eiserner Vorhang: Zu Zeiten der deutschen Teilung
haben sich auf dem Gebiet des heutigen Griinen

SRR Bandes viele menschliche Tragddien abgespielt -

RS groBe wie kleine. Im Krétenseewald z.B. wurde so
mancher Spion nach Westen geschleust, aber auch
Westzeitungen von Miinchen nach Ostberlin
geschafft. Auch Gliickliches geschah: In den
Morgenstunden des Spatsommers 1979 gelang in
einem selbstgebastelten HeiBluftballon die Flucht in
den Westen - (iber Stacheldraht und Selbstschuss-
anlagen hinweg.

553

Unsere Heimat - unsere Kultur: Von einzigartiger
Vielfalt zeugen die Schieferhauser in der

‘ Heinrichshohe, das Kloppeln in Nordhalben, die
FloBteiche in Titschendorf, die Miihlgréaben in
Lichtenberg und der Bergwerksstollen in
Blechschmidtenhammer. Wir laufen auf dem
Rennsteig, dem bedeutendsten Wanderweg
Deutschlands. Wir begehen den historischen
Kurpark Bad Steben und kehren in Carlsgriin im
altesten Wirtshaus des Frankenwaldes ein. Die
Kulturlandschaft auf der Hochebene zwischen
Thiiringen und Bayern ist einmalig in ihrem
Zusammenspiel von Mensch und Natur.

Verpflegung

Nehmen Sie bei langen Strecken ausreichend Verpflegung mit, da
die ausgewiesenen Gastronomiebetriebe sehr unterschiedliche
Offnungszeiten haben.
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